
1. Біль у грудях/Гострий коронарний 

синдром/Інфаркт міокарду 

    1.1. Нітрогліцерин одна таблетка 0,5 мг під язик, можна повторити 

через 5 хв, якщо тиск >100 мм.рт.ст. 

       + 

     1.2. Ацетилсаліцилова кислота 1\4 таблетки  162мг розжувати. 

 

 

2. Гіпертонічний криз  

     2.1. Каптоприл таблетка 25 мг під язик , за необхідності повторити 

через 90-120хв до 100 мг сумарної дози. 

або 

    2.2. Фармадипін  5 крапель під язик + пропранолол 20мг 

або 

    2.3 Магнію сульфат розчин 25% ампула   5 мл +15мл 0,9 % 

фізіологічного розчину NaCl внутрішньовенно, якщо АТ >200 мм. рт.ст. 

 

 

 



 

3. Набряк легень  

          якщо АТ >160 мм. рт.ст 

     3.1 Нітрогліцерин 2 таблетки 0,8 мг під язик кожні 5 хв під контролем 

Артеріального тиску  

          якщо АТ >200 мм. рт.ст 

     3.2. Нітрогліцерин 3 таблетки 1,2 мг під язик кожні 5 хв під контролем 

Артеріального тиску  

           або 

    3.3 Нітрогліцерин ампула 1% 1 мл +200 мл фізіологічного розчину NaCl 

внутрішньовенно 30мл/годину 

        якщо АТ <100 мм. рт.ст 

    3.4 Дофамін  ампула 4% 5 мл + 200 мл фізіологічного розчину NaCl 

внутрішньовенно 30мл/годину 



 

Анафілактичний шок 

1. АДРЕНАЛІН 

Дорослі 

 Адреналін 0,1% ампула 1 мл ---- ввести 0,5 мл  

в/м у верхньо-зовнішню поверхню стегна, 

 якщо зберігаються симптоми , можна повторити кожні 5- 15 хв в тій же  

дозі 

Діти 

Адреналін 0,1% ампула 1 мл ---- ввести 0,2 мл  

в/м у верхньо-зовнішню поверхню стегна,  

якщо зберігаються симптоми , можна повторити кожні 5- 15 хв в тій же дозі 

2. САЛЬБУТАМОЛ  1- 2 дози інгалятором,  якщо порушене дихання   

3. ДИМЕДРОЛ 1% ампула 1 мл  

    Дорослі  - 2 мл (2 ампули ) внутрішньомязево 

    Діти - 1 мл (1 ампула ) внутрішньомязево 

4. 20 мл/кг  фізіологічного розчину NaCl внутрішньовенно 

5. Якщо  після попередніх кроків АТ< 90,  то продовжити введення адреналіну 

у вену -( 1мл Адреналін +400 мл NaCl 0,9%) через екзадроп із початковою 

швидкістю 30мл\год  під контролем АТ. 

 



 

 

Гіпоглікемія 

1. Якщо пацієнт в свідомості 

  Глюкоза пероральн (  цукор, цукерки, мед) 

2. Якщо пацієнт безсвідомості  

 Глюкоза 40%   ампула 20 мл - ввести  10 мл ( півампули)  лише 

внутрішньовенно 

 Глюкоза 40% ампула 20 мл - ввести 40-60 мл( 2-3 ампули) лише 

внутрішньовенно 

 

 

БРОНХІАЛЬНА АСТМА  (БРОНХОСАЗМ) 

приступ 

1. Сальбутамол спрей інгаляційний  100мкг/доза  - 1 доза кожні 10 хв 

до зменшення задишки 

+ 

2. Іправент 40 мкг /доза   - 1 доза одноразово 

+ 

3. Дексаметазон   ампула  

ДІТИ   1мл  ввести внутрішньовенно  + 19,0 мл 0,9 % фізіологічного 

розчину NaCl  

Дорослі  2мл  ввести внутрішньовенно  + 19,0 мл 0,9 % фізіологічного 

розчину NaCl  



 

 ЗУПИНКА СЕРЦЯ  

1. Компресія грудної клітки з частотою 100 натискувать за хвилину 

безперервно 

2. Штучна вентиляція легень мішком Амбу через маску та повітропровід -  

2 вдихи через кожні 30 компресій 

3 . Забезпечити внутрішньовенний доступ 

4. Адреналін 0,1% 1 мл ввести внутрішньовенно , повторювати введення 

кожні 5 хвилин реанімації 

5. Атропін 0,1% ввести внутрішньовенно одноразово  

     6. Продовжувати до приїзду ЕМД, або до появи ознак біологічної смерті 

 

 

 

 

     

 


